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          "Ik tel nu gewoon tot tien."
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      Ontdek of Hersenz ook jou kan helpen
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  Ook jij kan leren omgaan met hersenletsel




    
    
  

  
  
    

  
          

  
    

  
    
    
    
          Een beroerte, ongeluk, hartstilstand of hersenaandoening kan leiden tot blijvend hersenletsel. Ben je als gevolg van jouw hersenletsel vaak moe, vergeetachtig, snel boos of vind je het lastig je te concentreren? Heb je moeite met taal (afasie) of ondervind je problemen met seksualiteit en intimiteit?


Behandelprogramma Hersenz is er voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel in de chronische fase én hun naasten. Het behandelprogramma leert je omgaan met de gevolgen van niet-aangeboren hersenletsel. Ook is er aandacht voor verliesverwerking. 



      




  


  
  
  


    
    
  

  


    
    
              
        
  
    


  
         


    
    
          	Behandelprogramma op maat
	Gericht op blijvende klachten
	Werkt met concrete doelen
	Ook gericht op naasten
	Behandeling dichtbij huis
	Door ervaren specialisten




      




    
          Lees verder

      




  





  
                 Wat kan Hersenz voor jou doen?
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      Doe de gratis test


    


          
    
          Ontdek in 3 minuten of het behandelprogramma Hersenz jou verder kan helpen.



      




    
          
    
          Doe de test
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      Bezoek een informatiebijeenkomst


    


          
    
          Tijdens een online informatiebijeenkomst of bijeenkomst op locatie kom je meer te weten over het behandelprogramma Hersenz.



      




    
          
    
          Bekijk de agenda
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      Zoek een aanbieder


    


          
    
          Ontdek waar bij jou in de buurt je het behandelprogramma Hersenz kan volgen.



      




    
          
    
          Zoek een aanbieder

      




      



      





    
  





  
                 De route van Hersenz

    
    
    
          Overweeg je het behandelprogramma Hersenz te gaan volgen? Dit zijn de stappen die je van begin tot eind doorloopt.



      





    


    
    
          

  
    
      1. Oriënterend gesprek



              
    
          In dit gesprek vertellen we je meer over het behandelprogramma en bekijken we samen of het bij jou past. 



      




          


    
                        
    
            [image: ]



      




                  

  




          

  
    
      2. Intakegesprek



              
    
          Tijdens het intakegesprek zal de behandelaar dieper ingaan op jouw situatie en specifieke hulpvraag. Voor dit gesprek heb je een verwijsbrief nodig van jouw huisarts.
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      3. Je wordt cliënt



              
    
          Voordat je het behandelprogramma start, maak je kennis met het behandelteam bestaande uit een cognitief trainer individueel, een fysiotherapeut, een cognitief trainer groep, een psycho motorisch therapeut en een regiebehandelaar. Heb je afasie, dan ontmoet je ook de afasietherapeut.
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      4. Behandelprogramma



              
    
          Je start het behandelprogramma met het doel om jouw kwaliteit van leven substantieel te verbeteren. Het behandelprogramma werkt met verschillende bouwstenen.
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      5. Evaluatie



              
    
          Ieder half jaar kijken we met jou en jouw naasten hoe het gaat met de gestelde doelen. Het traject duurt gemiddeld 1,5 jaar. Aansluitend vindt een eindevaluatie plaats.
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          Lees meer over de route

      




  



  
  
      Wat cliënten zeggen over Hersenz
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          Ervaringen

      




        
        'Ik ga weer erop uit'


                  Lees het ervaringsverhaal
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          Ervaringen

      




        
        ‘Ik voel weer connectie met mijn gezin’


                  Lees het ervaringsverhaal
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          Ervaringen

      




        
        “Ik durf me nu emotioneel open te stellen.”


                  Lees het ervaringsverhaal

              

    



      
              
    

    
              
                        
    
            [image: ]




      




              


      
                  
    
          Ervaringen

      




        
        "Ik moet me niet beter voordoen."


                  Lees het ervaringsverhaal
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          Ervaringen

      




        
        “Ik ben uit de overlevingsmodus gehaald.”


                  Lees het ervaringsverhaal

              

    



  


    

  
  

      
      
  Bekijk alle verhalen


    
  
  





    
    
  



  
                 Behandelteam

    
    
    
          Wat het behandelprogramma Hersenz uniek maakt is het interdisciplinaire karakter. Dit betekent dat alle behandelaren werken vanuit één team intensief samen. Maak kennis met de mensen die er alles aan doen om samen met jou jouw doelen te bereiken.



      





    


    
    
          

  
    
      Regiebehandelaar



              
    
          De regiebehandelaar heeft overzicht over het gehele behandelprogramma dat je doorloopt en is eindverantwoordelijke. Hij of zij is dan ook altijd jouw vaste aanspreekpunt. De regiebehandelaar is altijd een GZ-psycholoog of orthopedagoog-generalist.
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      Fysiotherapeut



              
    
          Bij de fysiotherapeut werk je aan het herstel van de lichamelijke gevolgen van je niet-aangeboren hersenletsel. De oefeningen zijn erop gericht om zo optimaal mogelijk te kunnen functioneren. Je leert gebruik te maken van jouw mogelijkheden en om te gaan met de beperkingen.
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      Psychomotorisch therapeut



              
    
          Met de psychomotorisch therapeut doe je ervaringsoefeningen die je bewust maken van hoe je in bepaalde situaties reageert. Vanuit de inzichten die je opdoet, kun je wellicht andere keuzes maken.
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      Afasietherapeut



              
    
          De afasiebegeleider verzorgt het afasieprogramma. Heb je afasie, dan helpt de afasietherapeut jou en jouw omgeving om zo goed mogelijk met elkaar te kunnen communiceren. 
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      Cognitief trainer en thuisbehandelaar



              
    
          De cognitief trainer ga je zowel individueel als in groepsverband in gesprek. Je leert dan van je eigen inzichten en die van anderen. Vaak is de cognitief trainer ook de thuisbegeleider die met jou kijkt hoe je het geleerde toepast in de thuissituatie.
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          Meer over het behandelteam
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      Ontvang gratis de nieuwsbrief van Hersenz


      
                  
    
          Meld je vandaag nog aan en ontvang gratis de digitale versie van het Hersenz magazine 2023.
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          Hersenz is een behandelprogramma op maat voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel en hun naasten, in de chronische fase. Het programma wordt door 12 zorgorganisaties landelijk aangeboden.
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